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В основу цикла лекций положен практически наработанный материал клинического 
и экспериментального плана. Так, на базе кафедры фтизиатрии Военно-медицинской 
академии при проведении фитотерапии больных легочным туберкулезом получены 
данные о возможности усиления лечебного действия и нивелирования общетокси
ческих и гепатотоксических свойств туберкулостатических препаратов. Практика со
трудничества с фтизиатрами подтвердила правомерность этих исследований. 
Группой экспериментальной и клинической фитотерапии Института мозга человека 
РАН накоплен опыт успешного лечения часто и длительно болеющих простудными 
заболеваниями людей и особенно детей со сниженной иммунной защитой. Уделено 
внимание и гериатрическим аспектам, поскольку у больных позднего возраста любое 
простудное заболевание высоко опасно. Высокая иммунокорригирующая активность 
лекарственных растений подтверждена нами и рядом других исследователей как в эк
сперименте, так и на практике. В лекциях широко задействованы результаты анализа 
многотысячелетнего опыта, арсенала и методов фитотерапии в традиционных меди
цинах Китая, Кореи, Тибета, Индии и др. Приведены методы, рецептура, конкретные 
примеры и результаты фитотерапии больных тяжелыми пневмониями, хроническим 
бронхитом, бронхиальной астмой. Сделан акцент на принципах составления слож
ных поликомпонентных сборов, предназначенных для конкретного пациента. 
Предыдущие циклы лекций («Введение в фитотерапию», «Женьшень и другие адап-
тогены», «Фитотерапия больных сердечно-сосудистыми заболеваниями») вызвали 
интерес не только у фитотерапевтов, врачей различных специальностей, студентов 
медицинских институтов, для которых они в основном и предназначены, но даже 
у пациентов. Возможно и эта книга будет интересна не только специалистам, но и 
более широкому кругу читателей. 
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