BBK 53.54
K78

K78

Peuenzenmor:

KaHJIUAaT MEAMIMHCKUX HayK, 3aclyKeHHbIH yuurenb P®, nupektop ['ocymapcTBeHHOr0 00-
Pa30BaTENbHOI0 YYPEKACHUS JOMOIHHTENIBHOr0 IpodeccHoHanbHOro oOpasoBaHHA «CaHKT-
IetepOyprckuil HEHTp MOBBINICHUS KBANH(UKAUHN CHENUANNCTOB CO CPEIHHM MEIUIMHCKAM
obpaszoBanuem Ne I» Pezenmos C. JI.

IIperojaBaTelb MEAUIMHCKOTO Maccaxa [ ocy1apcTBeHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO YUPEKICHUS JI0-
MOJIHUTENBHOTO npodeccuoHanbHOro o0pasoBanusi «CaHKT-IleTepOyprckuil HEHTP MOBBILICHHS
KBanu(pUKAMK CIEHUATUCTOB CO CPEIHUM MeIUIIMHCKIM oOpa3oBanueM Nely Ilnuxoeoii H. B.

Kpacukora H. C.
Knaccuueckuit maccax: Camoyuutens + Buneokypc. — CII6.: KOPOHA-
Bek, 2008.- 224 c: nui.

ISBN 978-5-903383-09-2

OTa KHHTa 7 TeX, KTO X04eT OCBOUTH KITACCHYECKHH MaccaX CaMOCTOSATENbHO MM CTPEMHUT-
csl MOBBICUTH CBOI mpodeccuonanusm. Ilox onHOI 007I0XKOH Bbl HalijieTe B KHHUTH: HepBas
COJIEPKUT ONMUCAHME TEXHUKH KIACCHYECKOTO MacCaxa, a BTOpas — OCHOBHBIE CBEJEHHS O CTPO-
€HUU TeJla YeJI0BeKa.

YT0OBI CTaTh XOPOIIHM MACCa)KHUCTOM, BaKHO HE TOJIBKO OCBOMTH MACCAXKHYIO TEXHHUKY, CIEIy-
€T NMOHUMATh, IJIe U KaK €€ MOJKHO HCIONb30BaTh. HacTosmuii npodeccuonan oTinyaeTcs TeM,
4TO 3HAECT AHATOMHUIO, U MOITOMY IPEJCTABIAET, YTO HAXOAUTCA MOJ €r0 PyKaMH.

N3yunth Maccax 10 KHHUTE, AaXe ¢ 60IBIINM KOJMYECTBOM MILTIOCTPAIMH, JOBOJBHO CIOXHO.
ITosToMy K KHUTE IpuaraeTcs aBTOPCKUI BUICOKYpC.

Astop, Kpacukosa M. C. (Bpau, npenonaBareib KypcoB MOBBIIICHNS KBaTH(UKALUU Macca-
KICTOB), HAJIEETCA, YTO €¢ MHOTOJICTHUI MPAKTHYECKHI ONBIT Oy/IET BaM TI0JIE3€H U HHTEPECEH.

JIOKyMEHT ckauaH ¢ caiita "Menuimuckas nurepatypa, Menkaura” http:/www.mmbook.ru

Upuna Cemenoena Kpacuxoea

KJIACCHUYECKHUN MACCAX
CamoyuuTesnb + BHIEOKYPC

Penaxktop O. B. Tyuanckas, Bepctka FO. A. Cenesnesa, xynoxsHuke. E. Conosves,

obnoxka JI. A Yukynaes, xoppextop I. C. Axywesa

Hoanucano B nedarts 21.11.2007. ®opmar 70 x 100 Vie- Bymara razetnas.

Tapuurypa «Hptotony». Ileuats opcetHas. Oobem 14 meu. n. Tupax 2500 sx3. 3aka3z Ne 1218

000«KOPOHA-Bexk»
190005, Canxkr-Iletepbypr, U3maiinoBckuii mp., 1. 29.

Orneuyatano ¢ rotoBbeix Auano3uTuBoB B OAO «TexHuueckas KHUTa»
190005, Cankr-ITeTepOypr, M3maiinosckuii mp., 1. 29.

O6unoxka orneuarana B OO0 HJI «Odcer-macrep»
199026, Cankt-IlerepOypr, boasuioii np., B. O., 1. 62 nut B

ISBN 978-5-903383-09-2 ©«KOPOHA-Bex»,2008


http://www.mmbook.ru

CopepxaHue

OT @BTOPA . . . . . .o 5
KJACCUYECKHUM MACCAXK
Opranusanusi padoThl MaccakKUCTa
Pabodee MECTO. . . . . .. . ... ... 10
PexuM paboOTBL . . . . . . ... 11
PammMOHAMBHAN TTO3A . . . . .. . .. .. o
T'UMHACTHKA IIISI MACCAMKUMCTA . . . . o o o oo 14
PanmuoHanbHas M03a MACCHUPYEMOTO. . . . . . . . . . 18
Pykn — OCHOBHOW MHCTPYMEHT MACCAXKUCTA . . . . . . . . . .o 21
TUMHACTHKA IS PYK . . . . .. 22
VYXOM 3a PYKAMUP . . . . . .. 24
IHoaroroBka k Maccaky
OOcneoBaHNE MACCHPYEMON HACTH TEIA . . . . . . . . . . ..o 26
COCTOSHUE KOMKHL . . . . . . oot 26
COCTOSIHHE MOJKOXKHOTO JKHPOBOTO CHOSL . . . . . . . . . o .28
CocTostHHE TUMQPATHUCCKUAX Y3IOB. . . . . . . . . .. 28
COCTOSTHUEC COCYMOB. . . . . . o o oo 29
COCTOSHUME MBILILL . . . . o o o oo ] 29
COCTOSHUE CYCTABOB. . . . . . . . . . 30
COCTOSIHUE HEPBHBIX CTBOJIOB. . . . . . . . . . . . 30
HpI/IEMLI KJIACCHYECKOIo Mmaccaka
TMOTHAKHBAHME. . . . . . .. .. 31
PacTupanme . . . ... 41
PasMHHAHUE . . . . .. ... 54
HenpepeiBHas Bubpanus . . . . . . . . . e 70
YnapHsie mpueMbl (IPUEMBI IPEPBIBUCTOM BH6pauHH) ...................... 79
KOMOHMHUPOBAHHBIC TIPHEMBL . . . . . . . . .. . 87
Pacnpenenenue yCusmmil . . . .. 87
Ba3oBbiii Maccax
MacCCaskK CIMHBL . . . . .. ..ot 89
Maccaxx BOPpOTHHKOBOW OONACTH COMHBL . . . . . . . . ... ... ... ... 92
Macca) HOSACHUIIBL . . . . . . o o o .94
Maccax KpeCTHOBO-ATOAUYHON O0MACTH . . . . . .. ... .. ... .. ... .. .. ... . .| 95
Macecam HOT. . . . .. ... 97
MacCam TPYIHL . . . . . . . 102



MacCamM KHUBOTA . . . . . . . . 107
MacCCas TOMOBBL . . . . . . . . . 42
Maccax nepegHell MOBEPXHOCTH LU . . . . . . . . . . ... ... 117
OOILIME MACCAMK . . . . o o o o 120
MECTHBIH MACCANK . . . . . . . . . 126

Ilpunoscenus. YCclOBHBIC €AUHHUIBI Ha BBIIOJHEHHE MacCaXHbIX mpouenyp. . . . . . . 128
COBMECTUMOCTh H HECOBMECTHUMOCTH JIeueOHBIX Ppusznueckux pakropos . . . . . 130

OCHOBBI AHATOMUH AJA MACCAXHUCTA

Kosa 1 ee MPOU3BOMHBIC . . . . . .. .. .. ... 134
COCMUHHUTENBHO-TKAHHBIC CTPYKTYPBL . . . . . . o oo 138
MBIIICUHAS CHCTEMA . . . . . . . .o 139
MBI Bl COUHEL . . . . . R 142
MBIMIB WEU, 3a0HIA MOBEPXHOCTD. . . . . . . . . . 146
MBIMIB WEeH, MEPETHIST MOBEPXHOCTD. . . . . . . . . . . 148
MBIOIIBL TPYIEL . . . . oo oo 149
MBI OPIOMIHOTO MPECCA . . . . . . oo oo 151
MBILIIIBL TABA . . . o o o oo 152
MBIIIIIBI HUKHEH KOHEUHOCTIL . . . . . o o oo 154
MBI IIJIE€UYEBOTO IMOSCA . . . . o o oo 161
MbImnsl BEpXHEH KOHEUHOCTH. . . . . . . . . oo 165
MBIMIBL OOHMACTH JIHILA . . . . o o o oo 175
CKENET WEITOBCKA . . . . . . . . .o 179
CoeauHEHUd KOCTEH . . . . . . .. ... ... . ... R 182
UepeIL . . . . .18
TTO3BOHOUHHK . . . . . . .. .. 184
TpymHas KIETKA . . . . . ... .. ... oo I88
IMosic BEpXHUX KOHCUHOCTCH . . . . . . . . ... ... .. ... 188
ITosic HUKHMX KOHEUHOCTEM! . . . . . . . ... .. ... ... 189
CBOIBL CTOIIBL . . . o o o o o 190
HepBHas cuctema . . .. . .. 192
IenTpanbHas HEPBHAS CUCTEMA . . . . . . .. . . ... 194
Iepudepudeckass HEPBHAS CUCTEMA . . . . . . . . . .. ... ... 19
ABTOHOMHAs (BETETATUBHAS) HEPBHAS CUCTEMA . . . . . . . . . . . .. .. .. ... ....... 204
Cummaruueckas HC .. . ... .. . 206
Mapacumnaruueckas HC . .. .. .. . . 207
CepaedHO-cOCyAHUCTAs CHCTEMA . . . . . . .. .. ... s 208
KpoBocHabOxeHUe 00MaCcTH €U, TONOBBl M TULA . . . . . . . . . . . ... .. S0 210
KpoBocHaOxeHUEe BEpXHEH KOHEUHOCTH . . . . . . . . . . .. . 213
KpoBocHaOxeHUEe HUKHEH KOHCUHOCTH. . . . . . . . . . ... . ... 214
JIUMaTHICCKAS CUCTEMA . . . . . . . . 215

Cnucox aumepamypui 218
JlokymeHT ckayaH ¢ caiita "MenuiHckas gureparypa, Meaknura” http://www.mmbook.ru



http://www.mmbook.ru

