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Изучить массаж по книге, даже с большим количеством иллюстраций, довольно сложно. 
Поэтому к книге прилагается авторский видеокурс. 

Автор, Красикова И. С. (врач, преподаватель курсов повышения квалификации масса
жистов), надеется, что ее многолетний практический опыт будет вам полезен и интересен. 
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