
ПРЕДИСЛОВИЕ 

Остеопатия представляет собой целостную систему фило­

софского подхода к диагностике и лечению, который рассмат­

ривает человека в единстве его механических, гидродинами­

ческих и нервных функций. Эта дисциплина изучает дисфун­

кции макро- и микроподвижности тканей человека, которые 

влекут за собой функциональные повреждения, оказывающие 

воздействие на весь организм. Потеря подвижности в ее каче­

ственной и количественной оценке даст так называемое «ос-

теопатическое повреждение» (совокупность структуральных, 

циркуляторных, нервных и вегетативных нарушений), кото­

рое приведет к морфологическим изменениям на уровне инф­

раструктуры тканей. Следствием этого будет формирование 

функционального нарушения с той или иной симптоматоло­

гией, оказывающее воздействие на весь организм. 

Термин «остеопатия» был предложен в 1874 году американ­

ским врачом-хирургом А.Т. Стиллом, который сформулиро­

вал основные принципы остеопатии и разработал комплекс 

специальных приёмов диагностики и лечения целого ряда за­

болеваний (Скоромец А.А., Егорова И.А., Карпеев А.А. и др., 

2003). Остеопатия — это самостоятельное направление меди­

цины, включающее понимание заболеваний с учётом причин­

но-следственных связей между механическими повреждени­

ями тканей человека и патологией, которая в результате раз­

вивается. Основным инструментом, как диагностики, так и 
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