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Список сокращений 8 

Основные сведения И 

1. Общие вопросы 13 
Rebakah Wang-Cheng 

2. Диагностика менопаузы. 17 
Vanessa М. Barnabei 

Климактерические расстройства 
и их лечение 23 
3. Приливы: эпидемиология и лечение 25 

Rebakah Wang-Cheng 
4. Неврологические и психические 

расстройства в перименопаузе 48 
Julie Mitchell 

5. Патология вульвы, влагалища 
и мочевых путей 78 
Julianne Newcomer 

6. Сексуальные расстройства 108 
Dorothy М. Barbo 
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М Е Н О П А У З А 

Гормональное и негормональное 
лечение 131 

7. Преимущества и недостатки 
гормональной терапии 133 
Vanessa М. Barnabei 

8. Подбор гормональной терапии 152 
Gloria Halverson 

9. Альтернативные методы лечения 195 
Bonnie /. Tesch, Rebekah Wang-Cheng 

Профилактика заболеваний 227 

10. Профилактика сердечно-сосудистых 
заболеваний 229 
Judith М. Walsh 

11. Остеопороз 269 
Joan М. Neuner 

12. Рациональное питание 295 
Louise Е. Schneider, Rebekah Wang-Cheng, 
Georgia Hodgkin 

13. Профилактика злокачественных 
новообразований 319 
Mary Ann Gilligan 

Приложение 343 

Рекомендуемые обследования 
и профилактика для женщин 
в возрасте 50 лет и старше 


