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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Впоследнее время у населения чувствительность к различным 

лекарственным веществам резко усилилась, что ограничива

ет выбор медикаментозных средств. В связи с этим применение 

патогенетически обоснованных методов физиотерапии, повы

шающих эффективность лечения, стало неотъемлемой частью 

комплексного и восстановительного лечения, реабилитации, вто

ричной профилактики больных с различными заболеваниями 

и травматическими повреждениями. 

Восстановительная медицина как научное направление сфор

мировалась в России в середине 90-х годов прошлого столетия. 

Первоначально в это понятие были положены профилактические 

принципы охраны здоровья здорового человека. Постепенно, ис

ходя из запросов практического здравоохранения и потребно

сти в интеграции различных оздоровительно-реабилитационных 

технологий, сфера компетенции восстановительной медицины 

расширена от восстановления здоровья у здорового человека до 

восстановления важнейших функций организма на всех этапах 

медицинской реабилитации и профилактики. 

В настоящее время под восстановительной медициной по

нимается система знаний и практической деятельности, направ

ленных на восстановление функциональных резервов человека, 

повышение уровня его здоровья и качества жизни, сниженных 
в
 результате неблагоприятного воздействия факторов среды, де

ятельности или в результате болезни (на этапе выздоровления 

или ремиссии) путем применения преимущественно немедика

ментозных методов. 
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