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Предисловие 

Книга Т.В.Попруженко и Т.Н.Тереховой «Профилактика основных стоматологи­
ческих заболеваний» посвящена актуальной проблеме стоматологии и предлага­
ется очень своевременно. Ибо все большее число стоматологов начинают пони­
мать что как бы хороши не были реставрации лучшими композитами, вкладка­
ми и винирами из керамики, как бы не повышали эффективность сохранения 
зубов современные эндодонтические технологии, и как бы не улучшали условия 
протезирования зубных рядов имплантами, лучшими методами в стоматологии 
являются методы сохранения интактных зубов и здорового пародонта. 

Вот почему интерес к профилактике стоматологических заболеваний для 
людей любого возраста возрастает с каждым днем как со стороны врачей, так 
и пациентов. 

Достаточно посмотреть перечень предлагаемых услуг частной клиники. 
В них число профилактических процедур сравнялось с лечебными, а занятость 
ассистентов стоматологов превышает врачебную. Потребность в специалистах, 
владеющих профилактическими методиками возрастает с каждым днем. 

Наряду с этим следует обратить внимание на то, что в настоящее время реше­
ние проблем профилактики стоматологических заболеваний на популяционном и 
групповом уровнях передано фактически в регионы, а следовательно очень зависит 
от подготовки и творческого потенциала организаторов муниципальных служб. 

Для этих специалистов важно знание теоретических основ профилактики 
и знакомство с опытом решения подобных проблем в разных странах, при 
разной интенсивности патологии, разных условиях и возможностях реализа­
ции программ. В этом отношении прилагаемая книга может стать настольным 
пособием для специалиста. 

В книге изложены фундаментальные основы профилактики основных сто­
матологических заболеваний - кариеса, заболеваний краевого пародонта и 
патологий прикуса. 

Наряду с преимущественным обсуждением проблемы первичной профи­
лактики кариеса, в книге представлены такие важные разделы как организация 
и оснащение рабочего места специалиста, проводящего профилактические ме­
роприятия. Содержание и методики санитарного просвещения и повышения 
санитарной грамотности населения, таблицы для составления индивидуальных 
программ профилактики и др. 

Книга написана с использованием большого количества данных иностран­
ной литературы, взглядов ведущих ученых зарубежных стран на проблему про­
филактики и пути решения этих проблем. 

Рекомендации научно обоснованы и имеют большое практическое значе­
ние. Особенно интересен раздел о профилактике стоматологических заболева­
ний в мире. 

Рекомендуя книгу Т.В.Попруженко и Т.Н.Тереховой «Профилактика основ­
ных стоматологических заболеваний» убеждены, что она поможет специали­
стам справиться с трудностями организации и реализации службы профилак­
тики стоматологических заболеваний как на уровне частного кабинета, так и 
региона с высокой интенсивностью заболеваний. 

Профессор Т.Ф.Виноградова 
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