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Предисловие 

Руководство адаптировано к новой учебной про
грамме и содержит пять основных глав: «Введение в 
практикум», «Биологические основы жизнедеятельно
сти человека», «Индивидуальное развитие», «Основы 
медицинской паразитологии», «Вопросы эволюции и 
экологии». Каждая глава включает несколько тем с 
общей и конкретными целями, заданиями для само
подготовки, а также для выполнения работ в аудито
рии с контрольными вопросами по исходному и ито
говому уровню знаний. Для каждой темы приведена 
мотивационная характеристика, показывающая зна
чение изучаемых вопросов для конкретных медицин
ских специальностей: нормальной и патологической 
физиологии, анатомии, стоматологии, эпидемиоло
гии, генетики, микробиологии, педиатрии и др. Боль
шое количество иллюстраций, таблиц и ситуацион
ных задач помогают лучше усвоить и закрепить изу
ченный материал. 

В главе «Вопросы эволюции и экологии» содер
жится достаточно полная информация. Особый инте
рес представляют 4 темы: 

1. Динамика численности популяций. Типы роста 
популяций. Скорость роста популяций. Влияние фак
торов среды на динамику численности популяций. 

2. Демографические показатели популяций. Табли
цы выживания. Ожидаемая продолжительность жиз
ни. Кривые выживания. 

3. Биологическое разнообразие. Видовое разнооб
разие и видовая структура сообществ. Их изменения 
под влиянием факторов среды и деятельности чело
века. 

4. Экологические сукцессии. Влияние антропоген
ного фактора на ход экологических сукцессии. 

Приведенные в Руководстве материалы по эколо
гии позволяют использовать учебное пособие не толь
ко в медицинских вузах, но и в других высших учеб
ных заведениях, в которых изучают экологию. 

Н. О.Бартош, профессор, доктор мед. наук. 
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